BIP - Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Konkurs ofert na wytonienie realizatora dziatania
zdrowotnego w zakresie profilaktyki nowotworow
piersi.

Profilaktyka nowotwordéw piersi jest kompleksowym podejsciem, ktdére tgczy samodzielne badania, regularne kontrole
medyczne oraz zdrowy styl zycia. Regularnos¢ i Swiadomos¢ wiasnego ciata sg kluczowe w wykrywaniu zmian w piersiach i
wczesnym rozpoczeciu leczenia. Profilaktyka nowotworéw piersi jest kluczowym elementem w walce z rakiem piersi,
poniewaz pozwala na wczesne wykrycie choroby i zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Istnieje kilka waznych metod,
ktére pomagaja w profilaktyce nowotworéw piersi:

1. Samobadanie piersi

Samobadanie piersi jest prostym, ale skutecznym sposobem na monitorowanie zmian w piersiach. Powinno sie je
przeprowadzac co miesigc, najlepiej w tym samym czasie cyklu miesigczkowego (np. 3-5 dni po menstruacji). Regularne
badanie pozwala zauwazy¢ wszelkie niepokojace zmiany, takie jak guzki, zmiany ksztattu, napiecie skéry czy wydzieline z
brodawki sutkowej. Cho¢ samobadanie nie zastepuje wizyt u lekarza, to pozwala na szybsze zauwazenie problemu i
skonsultowanie go ze specjalista.

2. Ultrasonografia

Ultrasonografia (USG) piersi to jedno z podstawowych badan, ktére jest szczegélnie przydatne u kobiet w wieku 20-45 lat,
aby monitorowad zdrowie piersi. W tej grupie wiekowej USG jest preferowanym badaniem przesiewowym. To badanie
wykorzystuje fale ultradzwiekowe do uzyskania obrazu tkanek piersi, co pozwala na ocene struktury piersi oraz wykrycie
ewentualnych zmian, takich jak torbiele, guzy, czy zmiany nowotworowe. USG piersi jest szczegdlnie zalecane dla kobiet w
wieku 20-44 lat, poniewaz w tym okresie piersi sa gestsze, a mammografia, ze wzgledu na gestg strukture tkanek, moze nie
by¢ tak doktadna. Badanie USG wykonuje lekarz radiolog, interpretujgc wyswietlony obraz oraz wykonuje od razu opis
badania.

3. Mammografia

Mammografia to badanie rentgenowskie piersi, ktére umozliwia wykrycie zmian nowotworowych w bardzo wczesnym
stadium, zanim bedg one wyczuwalne podczas samobadania. To jedno z najskuteczniejszych narzedzi w profilaktyce
nowotwordw piersi, szczegdlnie u kobiet po 45. roku zycia, ktére powinny wykonywa¢ mammografie co 2 lata. W przypadku
kobiet miodszych, z wywiadem rodzinnym obcigzonym rakiem piersi, moze by¢ zalecane wykonywanie mammografii w
mtodszym wieku, zgodnie z zaleceniami lekarza. Badanie jest wykonywane w pracowni RTG, a obraz opisuje lekarz radiolog,
z tego powodu na wynik opisu trzeba poczekaé. Badania mammograficzne dla Pah w wieku od 45 do 74 lat sg finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Program Zdrowszy Kotobrzeg obejmuje te sposrdd kobiet, ktére jeszcze, albo juz nie sg
objete programem rzadowym.

4. Regularne wizyty u lekarza

Konsultacje z lekarzem, szczegdlnie z lekarzem rodzinnym czy ginekologiem, sg réwniez bardzo wazne w profilaktyce
nowotworéw piersi. Lekarz moze zleci¢ dodatkowe badania, jak np. ultrasonografie piersi, w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb pacjentki, jej wieku czy historii choréb w rodzinie. W przypadku jakichkolwiek podejrzeh wykonywane sg bardziej
szczegbtowe procedury diagnostyczne majgce na celu ustalenie charakteru zmian.

5. Styl zycia

Na zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka piersi wptyw maja takze czynniki zwigzane z stylem zycia. Zaleca sie zdrowg
diete bogata w owoce, warzywa i produkty petnoziarniste, unikanie nadmiernego spozywania alkoholu i palenia papierosow
oraz regularng aktywnos¢ fizyczna.

6. Genetyka i czynniki ryzyka

Dla kobiet, ktére majg w rodzinie przypadki raka piersi, istotne jest, aby zwréci¢ szczegdlng uwage na czynniki ryzyka, takie
jak obecnos¢ mutacji genéw BRCAL lub BRCA2. W takim przypadku lekarz moze zaproponowaé dodatkowe badania
genetyczne lub intensywniejsze monitorowanie stanu zdrowia.
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